
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

№ Направление  Название курса 
Форма организации 

занятий 

Количество учебных часов в неделю Всего 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В нед год 

1 

духовно-

нравствен-

ное 

Разговоры о 

важном 

занятия-беседы, 

кл.часы  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 510 

2 

Здоровый и 

безопасный образ 

жизни 

практические занятия, 

проектная деятельность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

      
4,5 153 

3 Семьеведение 

занятия-игры, беседы, 

встречи и мини-

проекты 

0 1 1 
            

2 68 

4 
Все цвета, кроме 

черного 

психологические 

занятия-тренинги 
1 1 

         
2 68 

5 
Все, что тебя 

касается  

психологические 

занятия-тренинги       
1 1 

   
2 68 

6 

профориент

ация 

Россия – мои 

горизонты 

профориентационные 

занятия, экскурсии    
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 408 

7 Путь в медицину 
профориентационные 

занятия, экскурсии          
2 2 4 136 

8 Билет в будущее 
профориентационные 

занятия, экскурсии       
0,5 1 

   
1,5 51 

9 

социальное 

Первый шаг в 

робототехнику кружок 
0,5 0,5 0,5 0,5 

   
2 68 

10 

Основы 

финансовой 

грамотности 

практические занятия 0,5 0,5 
         

1 34 

11 
Проектная 

мастерская 
проектная деятельность 

   
0,5 

   
1 1 2,5 85 

12 
 

 

 

 

обще 

Решение 

нестандартных 

задач 

практические занятия 
            

0,5 0,5 0,5 1,5 51 

13 
Практическое 

право 
практические занятия 

         
0,5 0,5 1 34 



14 
интеллектуа

льное 

Алгоритмизация в 

задачах 
практические занятия 

         
0 1 1 34 

15 
Химия в задачах и 

упражнениях 
практические занятия 

         
0,5 0,5 1 34 

16 
Репродуктивное 

здоровье 
практические занятия 

         
0,5 0,5 1 34 

17 
Географическое 

положение России 
практические занятия 

         
0,5 0,5 1 34 

18 
Физика в быту, 

природе, технике 
практические занятия 

         
0,5 0,5 1 34 

19 
Школа русского 

языка 
практические занятия 

      
0,5 0,5 0,5 1,5 51 

20 
Экзамены без 

стресса 

психологические 

занятия-тренинги             
0,5 0,5 0,5 1,5 51 

21 ЮИД кружок 1,5 
            

1,5 51 

22 спортивно-

оздоровитель

ное 

Спортивные игры секция  2 2 2 2 2 10 340 

23 Посещение спортивных мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки (вне тарификации) 

1* 34* 

24 социальное Волонтерское движение 1* 34* 

25 

жизнь 

ученических 

сообществ  

Подготовка, проведение и участие в 

воспитательных мероприятий, КТД 
4* 136* 

26 
общекульту

рное 
Посещение театров, выставок и пр.  1* 34* 

27 
общеинтел-

лектуальное 

Подготовка к участию и участие в 

конкурсах,  олимпиадах, соревнованиях, 

интеллектуальных играх 
4* 136* 

Всего часов по классам 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0 70,5   

Всего часов по параллели 12,0 12,0 12,0 16,5 18,0 70,5 2397 
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