
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

среднего общего образования МБОУ «СОШ № 32» на 2024-2025уч.год 

Направления  Учебные курсы 
Форма организации 

занятий 

Количество часов в неделю/год 

10А-

нед 
11А-нед 

10А-

год 
11А-год 

28 1гр 2гр 28 1гр 2гр 

духовно-нравственное 

Разговоры о 

важном 

занятия-беседы, 

кл.часы 
1 1 34 34 

профориентация 
Россия - мои 

горизонты 

профориентационные 

занятия, экскурсии 
1 1 34 34 

спортивно-

оздоровительное 
Спортивные игры секция 1 1 34 34 

общеинтеллектуальное 
Информатика в 

задачах практические занятия 
0,5   0,5 17   17 

общеинтеллектуальное Энергосбережение практические занятия 0,5   1 17   34 

общеинтеллектуальное 
Генетика для 

любознательных практические занятия 
1,5 1 1 51 34 34 

общеинтеллектуальное Курс по химии практические занятия 1,5 1 1 51 34 34 

общеинтеллектуальное 
Математика в 

экономике практические занятия 
0   2 0   68 

общеинтеллектуальное 
Экзамены без 

стресса 
психологические 

занятия-тренинги 
0 0,5 0 17 

спортивно-

оздоровительное 
Посещение спортивных мероприятий 

Неравномерное распределение 

нагрузки (вне тарификации) 

социальное Волонтерское движение 

жизнь ученических 

сообществ  

Подготовка, проведение и участие в 

воспитательных мероприятиях, КТД 

общекультурное Посещение театров, выставок и пр.  

общеинтеллектуальное 

Подготовка к участию и участие в 

конкурсах,  олимпиадах, соревнованиях, 

интеллектуальных играх 

ИТОГО  часов   7 5,5 5,5 238 374 

 


		2024-10-28T10:00:40+0800
	Шарыпова Ольга Юрьевна




